Wurde lhr Kind mit einer Variation der Geschlechtsmerkmale diagnostiziert?

Die in diesem eBrief enthaltenen Informationen und Empfehlungen beruhen auf Ergebnissen der Forschungsprojekte, die im
Rahmen des INIA: Intersex — New Interdisciplinary Approaches Innovative Training Network entwickelt wurden.

Wird es meinem Kind gut gehen?

> Verstdndnis, Unterstiitzung durch die Familie und Gleich-
altrige wird lhrem Kind helfen, sich nicht isoliert zu fiihlen.

> Medizinische Behandlungen kdnnen auf lange Sicht eine
Belastung fir Ihr Kind sein. Sie wirken sich oft negativ auf
dessen geistige und korperliche Gesundheit aus.

> Mobbing wird oft als ein groBes Risiko fiir lhr Kind
dargestellt, doch bedenken Sie, dass die Gesellschaft sich
verdndert.

> Es ist nichts Beschamendes daran, eine intergeschlecht-
liche Variation zu haben. Intergeschlechtliche Menschen
haben immer existiert, und sind Teil nattrlicher menschlicher
Kérpervariation.

> Seit den 1990er Jahren wird verstarkt daran gearbeitet, die
Menschenrechte intergeschlechtlicher Personen zu gewahr-
leisten.

> Die Sichtbarkeit und Anerkennung intergeschlechtlicher
Variationen haben sich weltweit verbessert.
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Grundlegende Information:

Laut dem Dokument der Vereinten Nationen ‘Human
Rights Violations Against Intersex People. A Background
Note’ hat bis zu 1.7% der Bevolkerung eine inter-
geschlechtliche Variation. Das bedeutet, dass sie einen
Korper haben, der nicht den traditionellen Vorstellungen
mannlicher und weiblicher Kérper entspricht.

Menschen mit intergeschlechtlichen Variationen werden
moglicherweise medizinischen oder chirurgischen Ein-
griffen an ihren Korpern unterzogen. Dies kann als trau-
matisch empfunden werden.

Sprache ist in diesem Bereich sehr umstritten. In medizi-
nischen Kreisen haben intergeschlechtliche Variationen
viele Diagnoseetiketten, sind jedoch allgemein unter dem
Begriff  ‘Stérungen  der  Geschlechtsentwicklung’
(‘Disorders of Sex Development, DSD’) oder ‘Unterschiede
der Geschlechtsentwicklung’ (“differences of sex
development, dsd’) bekannt. Manche Personen ziehen es
vor, Begriffe wie ‘intergeschlechtlich” oder ‘Interge-
schlechtlichkeit’ (‘intersex’) zu verwenden. In diesem
eBrief verwenden wir den Begriff ‘intergeschlechtliche
Variationen’, um alle Perspektiven einzuschlieen.
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Sind alle medizinische Interventionen notwendig?

> Intergeschlechtliche Variationen, auch Variationen der
Geschlechtsmerkmale, ‘Stérungen der Geschlechtsent-
wicklung’ (‘Disorders of Sex Development, DSD’) oder
‘Unterschiede der Geschlechtsentwicklung’ (“differences
of sex development, dsd’) genannt, kénnen in jedem Alter
entdeckt werden, manchmal vor der Geburt, manchmal
bei der Geburt, und manchmal zu einem spéateren Zeit-
punkt.

> Intergeschlechtliche Variationen umfassen mehr als 40
verschiedene Variationstypen. Nur einige wenige
brauchen eine gewisse Behandlung, z.b. Mineralkortikoide
bei angeborener Nebennierenhyperplasie (Congenital
Adrenal Hyperplasia, CAH) mit Salzverlust, oder wenn das
Kind nicht urinieren kann.

> Bei den meisten Variationen ist kein medizinischen
Eingriff erforderlich. Es besteht also keine Eile und Sie
kdnnnen warten.

> Internationale und europdische Einrichtungen haben
sich gegen diese Behandlungen und Operationen ausge-
sprochen. AuBerdem haben mehrere europdische Lander
(Deutschland, Island, Malta, Portugal und Spanien)
Operationen an Kindern mit intergeschlechtlichen Varia-
tionen verboten, wenn sie selbst keine Einwilligung geben
kénnen.

> Sobald Sie die Operation vorgenommen haben, gibt es
kein Zuriick mehr. Sie und lhr Kind kénnten die medi-
zinischen Eingriffe in der Zukunft bereuen und méchten
moglicherweise lieber warten, bis Ihr Kind selbst eine
Entscheidung treffen kann.

> Es kann lhnen hilfreich sein, Information von Personen
einzuholen, die solchen Behandlungen unterzogen
wurden. In fast jedem Land Europas gibt es interge-
schlechtliche Gruppen, die den Eltern von Kindern mit
einer intergeschlechtlichen Variation Unterstiitzung
bieten.

> Sie haben das Recht darauf, weitere Information
anzufordern und medizinischen Fachkraften Nein zu
sagen.

Uber das INIA Projekt:

Das INIA Innovative Training Network wird durch eine
Finanzierung von dem Marie Sktodowska-Curie Aktions-
programm der Europdischen Kommission unterstitzt,
Projektnr. 859869.

Fur weitere Information, besuchen Sie bitte:

https://www.intersexnew.co.uk/

*Wir erkennen an, dass es Meinungsverschiedenheiten
unter den Mitgliedern des INIA Konsortiums und allgemein
unter Menschen mit intergeschlechtlichen Variationen gibt.

**Dieser eBrief gibt nur die Ansichten der Autor_innen
wieder und die Agentur Gbernimmt keine Verantwortung fiir
die Verwendung der darin enthaltenen Informationen.
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